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Kildnleges versenyekrdl a tehetséges, de nem kiilonleges
gyerekekért

Pdlyazatom olyan gyerekekrdl szdl, akik tehetségiiket fokozatosan
bontakoztattdk ki, anélkiil, hogy tudtak volna réla.

Hogyan is indult?

Valamikor nagyon régen, 2001-ben a biolégia és egészségtan érakbél a 6., 7., és 8.
évfolyamon 10 percet csentem el, azzal a céllal, hogy az elsésegélynydjtds titkait
megismerhessék tanuldim.

Minden gyermek nagy érdeklédéssel fogadta az j és kiilonleges ismeretanyagot.
Mivel az o6rdk keretén belil csak kis izelitét nydjthattam, ezért
megfogalmazédott bennem egy elsésegélynylijté szakkor gondolata. Kezdetben
hetente egyszer tartottam foglalkozdst, de amikor a jelentkezék szdma harminc
fére emelkedett, mdar heti két alkalomra volt sziikség. Természetesen a sok
gyermek kozott volt olyan, aki csak érdeklédott, volt olyan, aki nagyon
érdeklédott és volt olyan, aki nagyon komolyan érdeklédott.

Az elméleti anyag elsajdtitdsdval és a gyakorlati feladatok elvégzése utdn a
gyermekek megtanultdk az elsdsegélynydjtds alapszabdlyait,

az elsGsegélyt nyljté személy viselkedésének etikai normdit, a sériilt
tiszteletben tartdsdt, a mentéhivds szabdlyait, az emberi test felépitését, a
sebfertétlenitéseket, és az alapvetd kotéstipusokat. Késdbb, nehezitettem a
feladatokat. Kiilonféle baleseti szitudciokat jelenitettiink meg, amelyekben
mindenki szerephez jutott, hol dgy, mint sériilt, hol dgy, mint elsésegélynyijté.
Hihetetlen élmény volt didkjaim szdmdra ez az életszerd ,jaték", a
drdmapedagdgia segitségével.

Figyeltem Gket, minden mozdulatuk djabb és Ujabb informdciot adott nekem,
réluk, a benniik rejlé tehetségiikrél, képességiikrsl. Uj oldalukrél ismerhettem
meg Gket, s nézve 6ket, j6 érzés toltott el. Eszembe jutott a gondolat, hogy
valoban mindenki tehetséges valamiben és ezt a valamit el kell érniink barmi dron.
A gyermekek egyre lgyesebbek, tapasztaltabbak lettek, bdviiltek ismereteik.
Valamennyien megtanultdk az emberi élet fontossdgdt, a segitségnydjtas
jelentéségét, a gyors, hatékony egyiittmiiksdést, a csapatmunkat.

A tehetségek megtaldldsan kiviil, nagyon fontos volt szdmomra az a tény is, hogy
olyan gyermekek is sikerélményhez juthassanak akik, a tanuldsban kevésbé
jeleskednek, 6nbizalomhidnnyal kiiszkédnek, vagy éppen hem mernek
kommunikadlni, egyszer(ien batortalanok. A foglalkozdsok és a felkészitések sordn
megnyiltak, merészebbek lettek, igazi kozosséget alkottak.



A folytatds. I.

Munkdnk a keriileti Voroskereszt tudomdsdra jutott. Eljuttattdk hozzdm keriileti
elsésegélynyljté versenyfelhivdsukat.

Felmeriilt a kérdés, hogy szakkoroseim koziil ki lesz az, az 6t f6, aki képviseli
iskoldnkat ezen a keriileti versenyen. Nem volt mit tennem, ki kellett
vdlasztanom a jok koziil a .legjobbakat”. Nehéz volt, hiszen mindenki a maga
modjan bebizonyitotta tehetségét. Teszteket és gyakorlati feladatokat
dllitottam ossze A", .B", és ,C" varidciokat. Harom forduléban irtdk meg és
végezték el a gyakorlatokat a gyerekek. Hogy miért? Azért, mert véleményem
szerint az egyszeri mérés sordan nem mindig derdil ki az igazsdg, az alkalmassdg.
(.Mindenkinek lehet rossz napja"“.)

Nem biztos, hogy pont akkor, abban az idében hozza a didk a legjobb formdjat.

A harmadik megmérettetés utdn mdr kénnyebben lehet kivdlasztani az igazdn jdl
teljesits, rdtermett tanuldkat. Ily médon tehdt osszedllt a versenyzé csapat.
Akkor még nem tudtuk, hogy ez sorsforditd pillanat lesz szamunkra. Et16l kezdve
ugyanis rendszeresen részt vettiink ezeken a versenyeken és meg is nyertiik
azokat.

A verseny kovetkezd lépcséje az Eszak-Pesti regiondlis forduld volt, ahol szintén
elsé helyezést értink el. Majd eljutottunk az Orszdgos Elsdsegélynydjto
Versenyre is, melyet Ecseren szerveztek meg.

A baleseti helyszinek a faluban voltak szdortan elhelyezve, életszer(
szitudcidkkal. A nagyon nehéz kiizdelemben hetedikek lettiink.

Ezek utdn Gj otlettdl vezérelve kapcsolatba léptem az IFELORE (Ifjlsdgi
Elsésegélynydjték Orszdgos Egyesiilete) nev(i szervezettel, és eldaddsok,
bemutatok megtartdsdra kértem fel dket, azzal a nem titkolt szdndékkal, hogy
didkjaim még tébb szakirdnyd ismeretekre tehessenek szert.

Azota is, minden évben (jabb és Gjabb csapatokkal neveziink be ezekre

a versenyekre és toretleniil sikeresek vagyunk.

Folytatds II.

Sikereinken felbuzdulva, felvettem a kapcsolatot a helyi Polgdrvédelemmel, mert
hallottam arrdl, hogy nagyon sokoldald és nehéz versenyt hirdetnek, amelynek
része az elsdsegélynydjtds.

Igy tértént, hogy folyamatosan és jél képzett tanuldimmal beneveztem erre is.
Mikor megkaptuk a versenyfelhivdst akkor szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy
ez egy valéban nagyon komplex verseny.

A versenyzéknek ismerniiik kell a katasztrofavédelem, a polgdrvédelem, a
tizvédelem, a kornyezetvédelem, és az egészségliigy jogszabdlyait.

A gyermekeknek minden dllomdson ezzel kapcsolatos teszteket kell megoldaniuk.
Kideriilt tehdt, hogy az elsdsegéllyel kapcsolatos gyakorlatok - melyeket
természetesen nagy biztonsdggal oldottak meg a gyerekek - csak egy kis szelete



annak a tortdnak, amelyet az elsé helyezett nyer az aranyérem és az értékes
ajdndékok mellé.

Széval a tlizoltdsdg dllomdsan tudni kell locsolétomlét guritani, azt t(izcsaphoz
csatlakoztatni.

Ezen kiviil navigdlni, tdjolni, tdlélécsomagot Gsszedllitani, vegyvédelmi ruhdkat és
gdzadlarcokat felismerni, drvizi védégdtat rakni, .csdklydzni”, vagyis mentdovvel
vizbdl embert kimenteni, azt imitdlni.

A nevezéssel tehdt beleugrottunk a mélyvizbe és neki lattunk a felkésziilésnek.

A versenyen 2x4 fés csapat indulhatott. A gyermekek kivdlasztdsa a mdr fent
leirt mddon azokbdl a tanulékbdl tortént, akiknek mdr volt elsésegélynyijté
alapismerete, vdllalkozé kedve, energidja és szorgalma a felkésziiléshez.

Az aldbbiakban, a verseny el6tti felkésziilést és a versenyt szeretném
bemutatni, mert rajta keresztiil lehet a gyermekek munkdjat, igyekezetét
rdatermettségét, taldlékonysdgdt és tehetségiiket lemérni.

A gyakorlati felkésziiléshez elmentink a IV. keriileti T(zoltésaghoz, ahol
szakszer(ien bemutattdk nekiink a tomldguritdst, az osztott sugdr szerelést.
Megtanulhattuk azt is - mert kézben jé magam is sokat tanultam -, hogy hogyan
lehet bedlt6zni minddssze fél perc alatt a t(izolt6-védé ruhdba.

A felkésziilést a XIII. keriileti Frangepdn utcai légopincében folytattuk, ahol
bemutattdk nekiink azokat a kiilonb6z6 gdzdlarcokat, amelyeket kiilonb6zé vegyi
katasztréfa esetén kell alkalmazni. Megismerhettiik a homokgadt rakds fortélyait,
és a tdjolds tudomdnydt is. Osszedllitottunk tdlélécsomagot is.

Didkjaim becsiiletes felkésziilése meghozta gylimolcsét a verseny elsé és
mdsodik helyezettjei lettiink. Ez volt az elsé 2001-ben. Azota minden évben
indulunk ezen a versenyen - minden évben (jabb tehetséges gyermekekkel- és
mindig az elsék kozott vagyunk! Mindez koszonhetd a gyermekek odaaddsdnak,
lelkiismeretes munkdjdnak, a verseny érdekességének és taldn egy kicsit nekem
is.

Kedves tanitvdanyom élménybeszdmolét irt a 2007. évi versenyrél didkszemmel,
mely iskoldnk honlapjdn (www.KNOK.hu) is olvashaté.

Tarpataki Dora:

Beszamol6 egy nagyon érdekes és sokoldalt versenyrdl - a
katasztrofavédelem, polgdrvédelem, mely évek 6ta a mi sikertink

2007.mdjus 14.

Tobb éve immdr, hogy rendszeresen részt vesziink ezen a versenyen. A feladatok
érdekesek, de nagyon nehezek, sokszor embert probdléak. A felkésziilés sok iddt és
energidt igényel. A verseny el6tti honapokban egy-egy délutdn az elére kiadott témadkbdl
késziiltink fel az elméleti tesztkérdésekre. A gyakorlati felkésziilések kiilonb6zé



helyszineken zajlottak. A Bp. XIII. keriileti Frangepdn utcai Légé pincében, a Bp. IV.
keriileti ~ Tizolt6  parancsnoksdgon, és a  XV.  Keriileti ~ SZTK-ban.
A legfébb felkészitést azonban évek 6ta tandrunktdl, Irénke nénitdl kapjuk. Mindig
lelkesen készit fel benniinket, erejét, idéjét nem kimélve. A keriileti verseny reggel 8-
16l délutdn 3-ig tartott a XV. Keriilet Ifjisdgi és Sportkozpontban. 16 dltaldnos iskolai
csapattal szdlltunk szembe. Iskoldnkat veliink egyiitt 3 csapat képviselte. Az
dllomdsokon katonds mddon kellett felsorakozni és jelenteni.
Irtunk katasztréfavédelmi, kornyezetvédelmi, tiizvédelmi és elsésegély teszteket. A
t(izvédelmi dllomdson locsolétémlét guritottunk, csatlakoztattunk. Az elsdsegélynydjté
dllomdson horzsolt sebet kotoztiink, eszméletlen beteget stabil oldalfekvésbe tettiink.
Az RBV dllomdson tdlélécsomagot dllitottunk ossze, gdzdlarcokat ismertiink fel és
neveztiink meg, valamint vegyvédelmi ruhdkat azonositottunk. A kdovetkezd dllomdson
dobdkortével gumiabroncsba céloztunk, amely a vizbél valé kimentést szimbolizdlta.
Kiilonleges versenyfeladat volt a radiénavigdlds és a tdjolds.
Irénke néni minden dllomdsra elkisért benniinket, és fotdkat készitett. Végigizgulta
velliink a versenyt, szoritott nekiink. Az eredményhirdetésig nehezen telt az idg, de
sejtettiik, hogy mi nyerjik meg a versenyt, hiszen tavaly és azelétt is igy tortént.
Reményeink beigazolddtak. Csapataink elhoztdk az elsd, a mdsodik és a hetedik
helyezéseket. A befektetett munka meghozta gyilimolcsét.
Boldogok voltunk, oregbitettiik iskoldnk hirnevét, értékes tapasztalatokat szereztiink,
gyonyord ajandékokat (DVD lejdtszd, webkamera) kaptunk. Kiilondijunk egy hatalmas
torta volt, melyet Irénke néninek ajdndékoztunk, mert nélkiile nem lehettiink volna
részesei ennek a nagyszer(i élménynek. Kdszonjik. A
gydzelemmel tovdbbjutottunk a budapesti versenyre, amely
még nehezebb, még sokoldaldbb volt.
Nekivdgtuk hdt egy hét mdlva a XVIIIL. keriileti Bdkai
kertben zajlé versenynek. Ezen a versenyen a 22 indulé
csapat koziil tizenegyedikek lettiink. Riportot készitettek
velink az ATV-tél, melyet azon a héten szombaton
sugdroztak.

Mondanivalémat befejezném azzal, hogy "jovére veletek
ugyanitt", de mi elballagunk. Az utdnpdtlds mdr megvan, B8
most is versenyeztek veliink, Irénke néni mar felkészitette
Oket, 6k a 7.b és az 5.a csapata. Tehdt jévdre is a "Kossuth
didkjai" lesznek ezeknek a versenyeknek az esélyesei!
Hajrd! Mindent bele!

Tarpataki Déra 8.b

Folytatva leirdsomat: a gydzelem természetesen, egy Ujabb megmérettetést
hozott, a Févdrosi Katasztréfavédelmi Verseny probdit.

A versenyen 23 dltaldnos iskolai és 23 kozépiskolai csapat vesz részt.

Ok valamennyien a keriileti legjobbak. A verseny ezért is nagyon nehéz, és
természetesen a feladatok is. A verseny egész napos, nagy terepen zajlik.

A legutobbi az Orczy kertben volt. Csak néhdny a versenyfeladatok koziil:



Az elsdsegélynyljto allomds:

Imitdtorok a sériiltek, szitudcidokkal, sebekkel.

( Itt veszik haszndt az iskoldban begyakorolt drdmaszitudcioknak.)

A pontozdst mentéorvos végi.

A tiizoltoadllomas:

Gyakran van fiist sator, ahonnan sériilt kisbabdkat (jaték babdk) kell kimenteni,
Ugy, hogy el6tte oxigénpalackot kell felvenni és be kell 6lt6zni a megfeleld
védéruhdba. Természetesen mindezt meghatdrozott idére.

Van vizsugdrral célba taldlds és tomléguritds is.

Arvizvédelem:

Megadott szitudcié alapjdn kell a folyé mentén nydlgdtat épiteni.

A zsdkokat meg kell tolteni homokkal és a folydsirdny megdllapitdsa utadn
megfelelé médon gdtat épiteni. Majd a szivattyld motort Ugy kell elhelyezni, hogy
az, az drtérrél a folydba szivattylzza a vizet.

Mocsdrjaras:

Kozosen, két specidlis sitalpon egyiitt Iépve ki kell jutni a mocsdrbdl, dgy hogy
egy gyermek vezényli a csapatot.

Vegyvédelem:

Fert6zott teriiletrél kell kihozni egy ladat, dgy, hogy a vegyi anyag, ami pl.
kiomlott egy tartdlykocsibdl ismeretlen. Meg kell dllapitani a SIX katalégus
alapjan (melynek haszndlatdt elézéleg mdar megtanitottam a gyerekeknek) az
anyag milyenségét. Ki kell vdlasztani a hozzd megfelelé vegyvédelmi ruhdt és
gdzdlarcot, szakszer(ien felvenni, majd a fert6zott teriletrdl kimenekiilve
megfeleléen levenni azt.

Tajolds:

Ismertetni kell a tiikros tdjolé haszndlatdt, majd segitségével a megadott
pontot, épiiletet betdjolni.

Navigdlas:

Szabdlytalan elére kiépitett pdlydn végig kell menni, olyan gdzdlarcban, amelyben
nem ldatni semmit. A csapattdrs radiovevdn keresztiil irdnyit.

Az (tvesztén oda-vissza végig kell menni, a kifeszitett kotélhez nem szabad
hozzdérni és az elrejtett holmit az (tvesztdobdl ki kell hozni.

Riado jelek felismerése:

Fiilhallgaton keresztiil kell felismerni a folyamatosan egymdsutdn felvett riado
jeleket és hanghosszisdgukat. (Természetesen erre is mindig megfelelGen
késziiliink fel.)

A tUlélécsomag osszedllitdsa és a tesztek megolddsa ehhez képest madr konnyf
feladat.

Valamennyi feladatot meghatdrozott idére be kell fejezni.

Mindehhez érdekes bemutatok, gulydsdgyiban féz6tt bableves és pogdcsa is
tdrsul.
Hatalmas élmény Il



Voltunk mar XII., XI., X., IX,, VIII,, és VII. helyezettek is.

Tulajdonképpen ezek a versenyek egy kicsit ,katonds"”, egy kicsit .kiképzés”
jellegiiek. Tgy gyermekeink kézelebbrdl megismerhetik a mdr nem létezé katonai
élet rendjét is. Ezt tettiik akkor is, amikor 2001-ben pdlydzatot nyertiink. Hogy
mi is volt ez?

A Honvédelmi Minisztérium Pdlydzatot hirdetett, mely komplex orszdgos
didkpdlydzat volt. 5-8. évfolyamosok részére. Négy csapat 16 fé didk, csak fidk
jelentkezését vartdk.

A pdlyazat Ep testben, ép Iélekkel a honvédd if jakért” cimet viselte.

Alap szitudcioban természetesen rendelkezésre dlltak azok a gyerekek, akik a
fent emlitett versenyek rutinos résztvevé voltak. Azokkal a tanulokkal pdlyaztam
tehdt, akik ezen kiviil hajlanddk voltak feldldozni szabadidejiiket és egy héten at
sportosan, katonai fegyelemmel kiizdeni.

A sziilék orommel adtdk beleegyezésiiket, s6t mi t6bb megkoszonték, hogy ilyen
helyzetet is felvdllalunk. Akkor még igazan nem tudtam, nem tudtuk mire is
vdllalkozunk. Most mdr tudom, egy igazi katonai tdborba cséppentiink, ugyanis a
pdlydzatot megnyerve elutazhattunk Balatonlellére, a verseny szinhelyére.
Szerencsémre egy kedves kollégdm is elkisért, aki el6zéleg hivatdsos katona volt,
igy az igazi .katonds" helyzetekben ki tudott segiteni.

Az élményekrs| két csapattag cikket irt a HERVIVO cimdi iskoladjsdgunkba.
Lassuk, hogyan élték meg akkor 6k ezt a vetélkedést.

,Ep testben, ép lélekkel a honvéifjakért"

Orszagos Honvédelmi Verseny, Balatonlelle

2001. jdnius 18. Hétfd. Kordn indultunk, hogy elérjiik a vonatot és idében a
kijelolt helyre érjiink.

Céldllomds: Balatonlelle, Honvédelmi Minisztérium Ifjdsdgi tdbor. A versenyre
Irénke néni és Jdnos bdcsi kisért el benniinket, segitett és szoritott értiink.
11-6ra koril érkeztink meg a verseny helyszinére, ahovd a nyertes
pdlydzatunkkal keriiltiink. A vezeték rovid megbeszélés utdn, korleteikbe
kisérték a csapatokat. Valodi katonai korilmények fogadtak benniinket. Napjaink
reggeli torndval kezdédtek, mely éhgyomorra nehéz prébatétel volt. Minden



reggel szigord korletellenérzést is tartottak, kivdncsiak voltak, hogy milyen
rendbe tartjuk szdlldsunkat. Az eligazitds utdn melyet Farkas Ldszlé alezredes
az alakulé téren tartott - mindenki ment a sajdt feladatdra. Déleléttonként
eléaddsokat hallgattunk, melyek témdjdbdl vizsgateszteket t6ltottink ki. A
gyakorlati feladatok embert-prébdléak voltak: célba l6vés, grdndtdobads,
akaddlyfutds. Ezeket olimpiai bajnokunk Martinek Jdnos értékelte. A verseny
legnehezebb része a jdarérverseny volt, mely a tdboron kivil kiilsé terepen
zajlott. A 6 km-es tdvot futva kellet megtenni egy térkép segitségével, kozben
feladatokat kellet teljesiteni pl.: vegyvédelmi ruha fel és levétele, géppisztoly
osszerakdsa-szétszedése, elsésegélynydjtds. A verseny utdn linnepélyes
eredményhirdetés volt, ahol megtudhattuk, hogy orszdgos szinten ezen a
honvédelmi versenyen hetedikek lettiink. A tdbor végére bizony elfdradtunk, de
ennek ellenére tapasztalatokban gazdagon és edzettebben ép testben és ép
|élekkel tértiink haza.

Ezdton koszonjiik felkészité tandrunknak, Irénke néninek dldozatos munkadjat és
Janos bdcsi segitségét. Nagyon koszonjiik, szuper verseny volt!

Tarr Gyorqy és Hanzelik Kdroly

Pdlydzatomban keveredik a milt és jelen id6 haszndlata, hiszen ezek a
torténések valoban a milt és a jelen, hiszen a legkszelebbi verseny ideje:

2009. 04. 03.

A megmérettetések a gyerekek szdmdra nagyon sokat jelentettek és jelentenek
ma is. Ez a versengés fegyelmezettségre, sportszeriliségre nevel, tartdst és
kitartdst ad.

Az elméleti és gyakorlati tudds mellett nagyon fontos az, hogy kiprébdlhattdk és
kiprébdlhatjdk magukat olyan hétkéznapi, de mégis kiilonleges szitudcidkban,
amelyekben elgtiinhetnek és elg is tlinnek a rejtett képességek.
Megtapasztalhatjdk a valésdgot, az Gsszefogds, a helytdllds, és a humanizmus
csoddlatos érzését. Kialakult és kialakul benniik annak a fontossdga, hogy mit is
jelent egymdsért tenni, a bajban segiteni.

Intézményem a Kossuth Nevelési - Oktatdsi Kozpont pedagdgusai - koztik jé
magam is - mindig nagy hangsdlyt fektetettink és fektetiink a
tehetségfejlesztésre, gondozdsra és felzdrkoztatdsra egyardnt. Pedagdgiai
Programunkban mindez kiemelt feladat. Huszonhdrom éves pedagdgiai munkdm
sordn nagyon fontosnak tartottam és tartom az emberi értékeket hordozé,
magas szintl nevel-oktaté munkdt. Modern felfokozott vildgunkban meg kell
tanitanunk didkjainknak az emberség, a mosoly, a szeretet és tolerancia érzését,
a j6 és az adott szé fontossdgdt. Ekozben mégis az jelenti szdmomra - és
valamennyi pedagogus kollégdm szdmdra - a legtébbet, ha .megszelidithetiink"
egy didkot a sz6 valddi és ,kisherceges” értelmében is. Nagy oromet jelent, ha
felfigyelhetiink egy-egy tanulé kiilonleges adottsdgdra, tehetségére. Ha nem



hagyunk elkallédni egyetlen nehéz koriilmények kozott €l tanitvdnyt sem. Ha
lehetdséget biztositunk szdmukra, tdmogatjuk és sikerélményhez juttatjuk ékef,
nemes célokat tliziink ki eléjiik.

Legbiiszkébb taldn mégis arra vagyok, hogy tanitvdnyaimmal a kaolcsonds
tiszteletben tartds jegyében sikeriilt emberi, bardti kapcsolatot kialakitanom.

A gyerekek elfogadnak, tudjdk és érzik, hogy nemcsak tanitom, hanem nevelem is
Oket, s azt is, hogy bdrmilyen problémdjuk van, bizalommal fordulhatnak és
fordulnak is hozzdm.

Motté:

ASok van mi csoddlatos, de az embernél
semmi sem csoddlatosabb.”




Szakmai onéletrajz
Hanzelikné Agocs Irén

Q)edagégiai palyamat 23 éve kezdtem el.

Els6 diplomam(Juhasz Gyula TanarképFsiskola Szeged, biologia-foldrajz szaR)egszerzése utan
1986-ban helyezkedtem el a Kossuth iskoldban, miapitdé tag. Kezdetben napkozis
nevebként dolgoztam. Fiatal ke#lént, tanari diplomaval, nagy kihivast jelentettski
(masodik osztalyos) gyermekekkel foglalkozni.

Rovid iddn belll,mindezzel parhuzamosan az akkori igazgattakP Tamas biztositotta
szamomra, hogy a féldagozaton tanithassam szakjaimat is. Hajnali agate tgyeletet

is vallaltam.

Csodalatos idlszak volt ez, hiszen a pedagdgia minden ,léfmdsit” megismerhettem,
tapasztalatokat szerezhettem.1991-ben az Eligkdlai karan fizika szakos diplomat is
szereztem. Azota is lelésiegem van mindharom szakomat tanitani.

Mindig vallaltam osztalyfntkséget. Legetsosztalyom 1989-ben ballagott el.

Valamennyi osztalyommal és tanitvanyaimmal mingsginte, bizalmas és szeretetteljes
tanar-diak kapcsolat alakult ki. Munkdmat a 8kkél valé harmonikus egyuttitkodés
mindig segitette.

Didkjaimat igyekeztem és igyekszem képessegiknektestségiknek megfeten
nemcsak pedagdgiailag hanem emberileg is segitemelni. Szivesen tartottam és tartok
bemutat6 6rékat, melyen alkalmazom a modern pedag8gkozeit is.

Sikeresen versenyeztetek. Tanitvanyaim a kerutétiarosi és orszagos versenyeken
kivald helyezésekkel szerepeltek és szerepelnekddti évben dyztesei vagyunk a
kerileti Polgarvédelmi Versenynek, amely egy nagké@tonleges és komplex verseny.
(thizvédelem, katasztrofavédelemésisgély)

Szakmai pedagodgiai munkam mellett mindig aktivaztrgettem és részt veszek az iskola
arculatdnak tervezésében, alakitasdban, az aulagbédb, a természettudomanyos
szaktantermek dekoraldsaban. Folyamatosan friscormidiciokkal latom el a
természettudomanyos falidjsagot is. Kilonbdnnepi ntisorokat tervezek és szervezek.
20 éve vagyok az intézményi Pedagdgusok Szakszdérek titkara, 2008 aprilisa 6ta
pedig a XV. keruleti Pedagdogusok Szakszervezettikaki feladatait is ellatom.
Intézményinkben egy éve megvalasztottak az Igaegetés elndkének és a
Kdzalkalmazotti Tanacs tagjanak.

Iskolai alapitvanyunk kuratériumi tagjaként segitammak munkajéat.

2006-ban a Budapesti iMdzaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen kdzoktat&ves
szakszervezeti vezgtképesitést szereztem, és pedagogus szakviztigan te

2006-0ta pedagogusi munkam mellett addgozat intézményegyseg-vezdielyettese
vagyok.

A ,Kossuthban” eltoltétt immar 23 esztahllellemes és szép emlékeket ébreszt bennem.
A kollégdim magas szinvonall szakmai munkdja, humnausa, segdkészsége,
tolerancidja megésiti bennem azt, hogy az itt dolgoz6é néwestilet és kozalkalmazotti
k6zOsség egy igazi csapat akikkel kival6an lehgtigglolgozni!

Hitvalldsom:

JMinden lehetséges, amit szivvel-léleKKel akarunk.”



Nyilt levél

2006 és 2008. kozott csapatversenyben gyermekentegvaindosszesen harom alkalommal
vett részt a kerileti Katasztrofavédelmi Ifjusagirsenyen. Minden évben rendszeresen, tobb
héten keresztll az egész csapat hatalmas lendlillettesen készllt a versenyre. Az elméleti
ismeretek elsajatitasa szorosan dsszekapcsolédgtikarlati alkalmazasok megismerésével,
és helyzetgyakorlatokkal. Tanitas utan délutanonkglkészit tanaruk, Hanzelikné Agocs
Irén segitségével zajlott az ismeretek elsajatifétdolgozasa.

A gyerekeknek lehéségik nyilt arra, hogy a felkészilés soran ell&@sgaak a IV.-XV.
keriileti Tizoltdparancsnokséagra, egy keriileti egészségiigyirménybe, egy LEGO pincébe,
ahol szakédk mutattdk be az adott teriilet sajatossagait, lieaszkozeit, és a diakok
gyakorolhattak azok hasznalatat. Ezaltal a verdepdetére sok ismerettel és élménnyel
gazdagodtak, Uj teriileteket fedezhettek fel, éslmlizasképes tudasra tettek szert az
elsssegelynyujtas, dir elleni védelem, és a katasztrofavédelem teruleemetséget kaptak
arra, hogy kozvetlenll egészséglgyi szakszemébyzetizoltoktdl, a katasztrofavédelem
munkatarsaitol tanulhassak az ismereteket, és gwhtbszerezzenek az alapvdaeendk
szintjén. A korabbi elméleti ismeretekre és a gykllsva épll szituacids jatékok segitették az
alkalmazasképes tudas kialakitasat. A gyerekek vamid motivaltak voltak, rengetegdidés
energiat fektettek a versenyre val6 felkészilésbe.

A csapat felkészuléséhez elengedhetetlenll szikségea felkészét tanar elhivatottsaga,
evek oOta folyamatos kitart6 munkaja, szefk&szsége, szakmai kapcsolattartasa. Valljuk be,
hianypotld kezdeményezés ez a felkésmitinka. Az iskolai oktatas keretdtkozel hiusz éve
kimaradtak a katasztrofavédelem terileteit érinimeretek. Emellett a kiskamasz korosztaly
bevonasa, érdeldiésének felkeltése, folyamatos motivalasa, a progkéial 6sszekapcsolt
elményszini ismeretatadas megvaldsitasa elismerésre méltégpgida teljesitmeény, és a
tehetség kibontakozasdhoz nyujtott komoly tamogatasfelkészilés és a verseny a
megismerés, az aktivitas, és cselekvés drométeatikitas kibontakozasanak lebstgét, a
csapatmunkéara valé képesség csiszolédasat segitetengedhetetlendl fontos ismeretek,
készségek megszerzése mellett.

Hanzelikné Agocs Irén tobb mint hat éve, mindeneévibbb csapat eredményes, magas
szinti felkészitését végzi. Munkajaért és lelkesedészéiton mondok kdszonetet.
Budapest, 2009. marcius 10.

Udvozlettel: Bujdoso Veronika

szl



Elmélettél a gyakorlatig
2008. aprilis 9. [szerda] irta: Szabd Juli - fot@rgoszA Févarosi Polgari Védelmi
Igazgatdésag XV. keriileti Kirendeltsége évek 6ta hggmanyosan rendezi meg az
Ifjlusagi és Sporttabor tertletén az altalanos iskak és kdzepiskolak csapatai szamara a
katasztrofavédelmi ifjisagi versenyt.
' | e wpAz aprilis 9-en tartott programra mar kora reggelt

/ érkeztek a csapatok, akiket reggelivel vartak a
A wszervedk. A megnyitd Unnepséget kdven indultak

' el az oktatasi intézmények nédgfcsapatai, hogy az
eléttik allé hétallomasos versenyen megkizdjenek a
feladatokkal.
A didkok a délutanig tartd verseny folyaman elmélet
Lés gyakorlati tudasukrél adtak szamot: igy szdmos
esztlapot toltottek ki az egészségugyizvedelem-,
kornyezetvédelem-, kdzismeret-, katasztrofavédelem
eémakorében. A gyakorlati feladatok kozoétt pedig az
egészségugyi allomason egy "sérliltet" kellett milekt
(sebkotozes, stabil oldalfekvés, minthivasa), a
tizvédelmi allomason puttony fecskénwel célba
|6ttek illetve tizoltotombvel guritottak, mig az RBV
alloméson tobbek ko6zott a kimenekitési csomagot
kellett 6sszedllitaniuk amellett, hogy aismereket, a
védsruhét és a gazalarcot kellett felismernitk. Voitsraki ment és radio-navigacios feladat
is. A 19 csapat batran helyt allt a feladatok végzeoran, & még arra is jutott i@ a
versfényes napsitéses 6loen, hogy a sportvetélkékbn részt vegyenek, -bemutatOkat
megtekintsenek, igy tobbek kozétt a MH 1. Honvéikskerész és Hadihajos Zaszlbal)
bemutatéjat. Szintén a hagyomanyoknak medfefel a verseny végeredményének
kihirdetését megékéen bogracsgulyasos ebeédre is hivatalosak voltak i@kokl
A versenyre ellatogatott Hajdu L&szl6 polgarmessermig a dijakat dr. Palinszki Antal
alpolgarmester és Ceglédi Zsolt pv. alezredes&dta
A szponzorok jévoltabol mindenki ajandékokkal téete vissza az iskolaba, illetve a
képzeletbeli dobogodra 16k érmeket, a gyztesek pedig ezen kivil kupat és egy nagy tortat
kaptak. A TESCO kulondijat az Innovaciés Szakképz Tovabbképz Iskola Kbzpont-, a
DHL kiiléndijait a Czaban Altalanos Iskola Il., arfén NOK és a Kolozsvar Altalanos
Iskola |. csapata vehette at.
Az aprilis 24-én az Orczy kertben megtartandivafosi versenyre a XV. Kkerilet
képviseletében a Kossuth Nevelési-Oktatasi Kozpgyes csapata, illetve a Laszl6 Gyula
Gimnazium ugyancsak egyes szamu csapata mehet el.

] L i "

Végeredmény: 11. Szaraznad Nevelési-Oktatasi Kbzpont |. csapat
Altalanos Iskola: 12. L&szl6 Gyula Altalanos Iskola I. csapat

1. Kossuth Nevelési-Oktatasi Kozpont I. csapat 13. Czaban Altalanos Iskola I. csapat

2. Hartyan Nevelési-Oktatasi Kozpont I. csapat 14. Kéaroly Robert Altalanos Iskola Il. csapat

3. Szent Korona Altalanos Iskola II. csapat 15. Kéaroly Rébert Altalanos Iskola Il. csapat

4. Kéaroly Rébert Altalanos Iskola |. csapat

5. LaszIl6 Gyula Altalanos Iskola Il. csapat Kdzépiskola:

6. Szent Korona Altalanos Iskola I. csapat 1. Laszl6 Gyula Gimnéazium I. csapata

7. Kossuth Nevelési-Oktatasi Kozpont Il. csapat 2. Laszl6 Gyula Gimnazium Il. csapata

8. Kolozsvar Altalanos Iskola I. csapat 3. Innovéciés Szakképzs Tovabbképzlskola Kdzpont
9. Czaban Altalanos Iskola II. csapat 4. Bethlen Gabor Szakkdzépiskola

10. Kossuth Nevelési-Oktatasi Kozpont Ill. csapat



Gazalarctdl a radios navigéacioig
2007. aprilis 20. [péntek] irt&zabd Juli fotd: VargoszAprilis 19-én volt a keriileti
iskolasok szdmara rendezett polgéari védelmi vetélkid a hagyomanyoknak megfeldlen
a Szantofold ati Sporttelep €s Napkozis Tabor teritéen.
A versenyen a kerulet harom kodzépiskolajanak (Karndbbert Szakkdzépiskola, Bt

& Sandor Kozgazdasagi Szakiskola és Gimnazium,
Innovécidés Szakképz és Tovabbképz Iskola
Kdzpont) csapatai mellett 16 altalanos iskolai esap
ett részt- kozulik a Kossuth NOK és a Laszlé Gyula
'Gimnazium 3-3 csapattal, a Karoly Rébert Altalanos
/'Iskola, Czaban Altalanos Iskola és a Szent Korona
W Altalanos Iskola 2-2-2 csapattal, mig a Hartyan NOK
4 \Szarazndd NOK, Pestijhelyi NOK, Kolozsvar
VAltalanos Iskola 1-1-1-1 csapattal allt ki a vengem

EMiutan Ceglédi Zsolt, pv. alezredes, Kkertleti

parancsnok kdszontotte a megjelenteket, az indlidnasrdl elindultak a csapatok. S hogy
milyen feladatokat kellett teljesiteniik a csapgtanak? Az egészséglgyi allomason a teszt
kérdések megvalaszolasa mellett gyakorlati felddatartak a didkokra, mig az RBV
alloméson tébbek kdzott kimenekitési csomagot ketieszedllitaniuk illetve a gézalarcot,
védsruhat, s a miszert kellett gyakorlatban alkalmazniuk. Aisaaki allomason dobokdrtével
gyakoroltak a célba dobast, mig a kovetkemegmérettét helyszinen bekotott szemmel
kellett a radi6 navigacionak megféleh kozlekednitk. Emellett célbétiek a csapattagok
puttony fecskendvel, illetve szamtalan témakorben ( kodrnyezetvédelekdzismeret,
katasztrofavédelemiizoltas) tesztet oldottak meg. Versenyen kivil keagkal kdzlekedési
Ugyességi versenyen vettek részt az Ugyesebb fanilétve a XV. Kkerlleti
Rendrkapitanysag munkatarsainak segitségével tesztet isnegoldottak.
A helyszintl senki sem tavozott Ures kézzel: minden csapatbtkapjdndékot (DVD
lejatszotol kezdve MP3-as lejatsz6ig szamtalanniéel berendezés talalt gazdara, illetve
sporteszkdzok pl. tollas ¢k) és oklevelet, mig a kategoriak égyesei tortdt és kupat is
atvehettek.
A dijatadason részt vett Benkovics Zoltan pv. daddb@rnok, a Bvarosi Polgari Védelmi
Igazgatosag igazgatdja és Tatorjan Istvan pv.egraddvarosi Polgari Védelmi Igazgatosag
igazgato-helyettese. Az okleveleket Lisztes Istparalezredes advarosi Polgari Védelmi
Igazgatosag Védelmi és Hatésagi Osztaly \geeddta at, mig az okleveleket dr. Palinszki
Antal alpolgarmesteft és Ceglédi Zsolt pv. alezredes, kerlleti paraok&n vehették at a
dijazottak.
A program tdmogatéi voltak: Tesco Global, OVIT, DMNolar Chemicals, Medimpex
Kereskedelmi Zrtr, Palota Kornyezetvédelmi Kft, fegtobus, Siemens Emitechnikai Kift,
METRO Aruhdz, Pélus Center, Medimpex Gyogyszerkezdsimi Zrt., Billerbeck,
Mc'Donalds, Herbe 98 Kift.
A févarosi megmérettetésre a korosztalgaygs csapatok mehetnek 4prilis 25-én, amely a
XVIII. kerileti Bokay Kertben lesz. Erre a verseayaz altalanos iskolasok kdzul a Kossuth
NOK I. csapata, mig a kozépiskolasok kozil a Kabpert Szakkodzépiskola csapata vivta
ki a tovabbjutast.




Polgéri védelemldl jeleskedtek

2006. aprilis 25. [kedd] irte&8zabo Jult fotd: VargoszA keriletben mar hagyomanya van
annak, hogy tavasszal az oktatasi intézmények digkipdl allé csapatok egy verseny

soran szamot adnak polgari védelmi ismereteikdi.

Idén ismét a Szantofold uti Sporttelep és Napkdzisor adott otthont ennek a versenynek,
2, melyen 21 csapat vett részt.

: Még a viszontagsagosdjhras sem szeghette kedvét a
. gyerekeknek, hiszen -ahogy Ceglédi Zsolt alezrésles
elmondta- a katasztrofa sem nézi, hogy milyeénvian.

|A csapatok pedig igazan becsuletesen helyt alkak,
‘nyolc alloméason bizonyitottdk be, hogy Kelludas
birtokaban vannak.

o Az allomasokon megmutathattak a nédgycsapatok,
Shogy elméletben és gyakorlatban is birtokdban vianna
Waz el$segélynyujtasnak illetve szamot adtéikditasi
|smerete|k6I szintén elméletben és gyakorlatban. Az RBV (rEdj@i-, bioldgiai- €s vegyi
ismeretek) allomason még kimenekitési csomagosszdillitottak a csapattagok, mig egy
masik allomason csaklyaval imitaltakiiszaki mentést, gatat épitettek, katasztréfavedelmi
tesztet toltottek ki, s radi6 navigaciés ismeretdik is szamot adtak.
-lgazan sikeresnek mondhatjuk a versenyt, hiszerskdlabol érkezett a 21 csapat, s még
tobben lettiink volna, de sajnos, technikai okokhdPebfi Szakkbzépiskola csapata nem
tudott eljonni. igy is a kbzépiskolasok kozott armtézmény (Karoly Rébert Kereskedelmi
Szakkozépiskola (2 csapat), Innovacidés Szakkégg Tovabbkédz Iskola Koézpont (2
csapat), Laszlo Gyula Gimnazium (1 csapat)) 6t atsapdult, mig az altalanos iskolasok
versenyében nyolc intézmény (Kossuth NOK (3 csapatiozsvar Altalanos Iskola, Czaban
Altalanos Iskola, Karoly Robert Altalanos IskolazdBaznad NOK, Hartyan NOK, Szent
Korona Altalanos Iskola (2-2 csapat), Laszl6 GyBlanazium (1 csapat)) 16 csapata vett
részt.

A végeredményt Ceglédi Zsolt hirdette ki, mig aakiit, ajandékokat Kiraly Csaba,
alpolgarmester adta at minden csapatnak. Ezen @enraszponzorok jovoltabdl senki sem
tavozott Ures kézzel. Az élen végzett csapatok kpragndékokat s kupat, az élsarom
helyen végzett csapatok érmeket s szintén értgndékokat vehettek at, de az 6sszes tobbi
résztvev csapat is kisebb-nagyobb ajandéktargyat kapott.
A févarosi megmerettetésre pedig a korosztalyztgs csapatok mehetnek, igy aprilis 27-én
nekik is drukkolhatunk. A verseny a XVIII. keruldBiokay Kertben lesz, s ide az altalanos
iskolasok kozil a Szaraznad NOK Neptun utcai csapaig a kozépiskolasok kozil a Karoly
Roébert Szakkdzépiskola 2. szamu csapata jut el.

Végeredmény:

Altalanos iskolasok versenye:
I.Szaraznad NOK Neptun utcai csapata
[I.Kossuth NOK

[ll.Hartydn NOK

Kdzépiskolasok versenye:

I.Karoly Rébert Szakkdzépiskola 2. csapata
[I.Karoly Robert Szakkdzépiskola 1. csapata
[ll.Laszl6 Gyula Gimnazium



Katasztréfavédelembdl jeles
2005. aprilis 25. [hédi irta: Szabd Juli fotd: Vargos:

Szerdan délebtt az Ifjusagi és Sportkdzpontban
19 csapat részt vételével zajlott a XV. keruleti
ifjsagi katasztrofavédelmi verseny.

e

_ kirendeltség vezéfe elmondta, hat allomas
- mutattak be a korabbiakban elsajatitott ismerete
~négyBbs csapatok. Szamot adtak egészség
polgarvédelmi  (katasztrofavédelmi, tizvédelmi
. tudasukrol, niszaki-, radié-navigacios-, iizolto-,

valamint  radiolégiai-, biologiai- és  vegy
ismereteikél. A versenyen résztvevd csapatok tagjai mindannyian részesi
felkészitésben, ¢ tobb  iskolaban  mindez  beépll az  oktatasba is.
A program lebonyolitasdban a XV. kerileti kirengélf munkjat tébbek kdzott a IV.,
VI, a Xlll. és a XIV. kerlleti kirendeltség tobb umkatarsai, valamint a Mag)
Voroskereszt XV. keruleti Szervezete és a néd.
A févarosi versenyen - mely aprilis 28-an lesa kerlleti oktatasi intézmények kozdl
elss helyen végzett &ltalanos iskolai valamint ugyancaakel$ helyezett kdzépiskol
csapat vesz reszt.

A végeredmény kihirdetését koden Kiraly Csaba, alpolgarmester adta at a dijakaélel
végzett csapatok kupat, az elsarom helyen végzett csapatéimet €s ajandéktargya
vinettek haza, mig az 0©sszes részivekisebb-nagyobb ajandéktargyat kapott.

Végeredmeny:

Altalanos iskola

1. Kossuth NOK 1. csapat

2. Kossuth NOK 2. csapat

3. Kéaroly Rébert Szakkozépiskola, Altalanos IskésaOvoda 2. csapat

Kdzépiskola:

1. Kéroly Robert Szakkozépiskola, Altalanos IskégaOvoda 1. csapat
2. Karoly Rébert Szakkozépiskola, Altalanos IskésaOvoda 2. csapat
3. Petfi Sandor Szakkdzépiskola



